
L‘igiene delle mani è importante!

Lava le
tue mani
accuratamente...
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Bagnati le mani Aggiungi il sapone
Non dimenticare di lavare tra

le dita, sotto le unghie e il
dorso delle mani

Risciacqua per
almeno 10 secondi

Asciugale bene con
le salviette di carta

Pulisci i rubinetti
con la salvietta

di carta

Insapona e lava per 20 secondi

prima di iniziare
il lavoro.

dopo il contatto 
con prodotti 

avariati.

dopo aver usato i
servizi igienici.

dopo le pause,
mangiato/bevuto.

dopo aver fumato. dopo aver tossito
 starnutito.




