
Igiene – dipende da te!
Pulizia 

personale Lavati le mani
Regole generali

di condotta Malattie
Modo corretto
di starnutire

Indossare gli
indumenti 
protettivi

Prevenzione dei 
corpi estranei

indumenti protettivi
puliti, integri 

non portare monili

copri i tagli con cerotti

prima di iniziare
il lavoro

dopo ogni sosta
ai servizi igienici

dopo aver
fumato

dopo le soste,
mangiato/bevuto

dopo aver 
toccato

prodotti avariati

prima di 
tornare
al lavoro

non fumare durante
il lavoro

non mangiare o
bere mentre lavori

lavora solo 
nelle aree 
designate

in un fazzoletto di 
carta, o nella 

manica superiore, 
o nel gomito

usa gli indumenti
protettivi forniti

dall‘azienda

scartare le casse 
danneggiate

Segnalare la 
rottura di un vetro
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Impedire 
l'ingresso di 

vetro e plastica

avvisa in caso di
infezioni o malattie

se sospetti di 
essere malato non 
avere contatti con i 
colleghi e i prodotti




