
Hygiëne – het hangt van jou af!
Persoonlijke

hygiëne Was je handen
Algemene

gedragsregels
Ziekten Etiquette bij

het niezen

Dragen van 
beschermende 

kleding

Voorkomen 
van vreemde 
voorwerpen

propere, intacte
beschermende kleding

geen sieraden
dragen

snijwonden 
afdekken

voordat je aan
het werk gaat

na WC-gebruik

na het 
roken

na de pauzes,
eten/drinken

na contact met
bedorven 
producten

voordat je 
terug aan

het werk gaat

niet roken op 
het werk

niet eten of 
drinken op het 

werk

Werken alleen in
aangewezen 

zones

Melden van
infecties of ziekten

in geval van 
vermoede ziekte, 
geen contact met

collega‘s, producten

niezen in een 
weefsel

of je armbuiging

Gespecificeerde
beschermende 

kleding
gebruiken

beschadigde 
dozen eruit halen

Glasbreuk
melden
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Voorkom dat er 
glas en plastic 

terechtkomt




