
Hygiene – es kommt auf Dich an!
Persönliche
Sauberkeit Hände waschen

Allgemeine
Verhaltensregeln Krankheiten Niesetikette

Tragen von 
Schutzbekleidung

Fremdkörper-
vermeidung

saubere, intakte 
Schutzkleidung

kein Schmuck

Schnittverletzungen 
abdecken

vor Beginn 
der Arbeit

nach jedem 
Toilettenbesuch

nach dem 
Rauchen

nach Pausen, 
essen/trinken

nach Kontakt mit 
verdorbenen 

Produkten

vor der 
Rückkehr zur 

Arbeit

bei der Arbeit 
nicht rauchen

bei der Arbeit nicht 
essen, trinken

Arbeit nur in 
ausgewiesenen 

Bereichen

Infektionen oder 
Erkrankungen melden

bei Verdacht, kein 
Kontakt zu Kollegen, 

Produkten

in Papier-
taschentuch oder 

Armbeuge

vorgegebene 
Schutzbekleidung 

nutzen

beschädigte Kisten 
aussortieren

Glasbruch 
melden
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Eintrag von Glas 
und Plastik 
verhindern




