
Higiena zalezy od Ciebie!
Czystość 
osobista Mycie rąk

Ogólne zasady
przestrzegania 

higieny
Choroby Etykieta 

kichania

Noszenie 
ubrania 

ochronnego

Zapobieganie 
przedostawaniu się 

ciał obcych

używać czystej,
nieuszkodzonej

odzieży ochronnej

nie nosić 
biżuteri

opatrywać 
zranienia i

skaleczenia

przed podjęciem
pracy

każdorazowo po
skorzystaniu z toalety

po paleniu po przerwach na
posiłek/ picie

po dotknięciu
zepsutych 
produktów

przed ponownym
podjęciem pracy

nie palić
podczas pracy

nie jeść i nie pić
podczas pracy

pracować wyłącznie
w miejscach do tego

wyznaczonych

zgłaszać infekcje
i zachorowania

przy podejrzeniu
zachorowania

unikać kontaktu ze
współpracownikami i

produktami

kichać w 
chusteczkę
higieniczną
lub zgięcie 

łokcia

używać 
wskazane

ubranie 
ochronne

oddzielić 
uszkodzone 

skrzynki

Zgłoś stłuczenie
szyby

QS Fachgesellschaft Obst-Gemüse-Kartoffeln GmbH
Schwertberger Str. 14, 53177 Bonn, 
+49 (0) 228 35068-0, info@q-s.de

q-s.de

Zapobieganie 
przedostawaniu się

szkła i plastiku




